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Урок
по вопросам энергоэффективного освещения и бережного отношения к энергетическим ресурсам

Известно, что экономия в любой отрасли народного хозяйства
достигается снижением потерь, использованием ресурсосберегающих
технологий, рачительным ведением хозяйства.

В последнее время во всём мире наблюдается увеличение потребностей
в энергетических ресурсах. В связи с этим особую значимость приобретает
формирование у людей нового сознания в области сохранности и экономного
их использования.

Работа по воспитанию бережного отношения к потреблению
электроэнергии начинается со школы и охватывают нас всех.

Ничто вокруг нас не совершается без участия этой самой энергии.

Человечеством изобретено множество способов, чтобы заставить
механические устройства делать полезную работу с помощью энергии:

· в многоквартирных домах воду на верхние этажи поднимают насосы водонапорных станций, которые потребляют энергию;

· согревают дома - теплоэлектроцентрали, для работы которых тоже
требуется энергия;

· не говоря уже об освещении квартир и работе различных
электроприборов: пылесосов, холодильников, телевизоров и пр.;

- энергия требуется также и для работы транспортных средств.

Невозможно представить современную городскую квартиру без газа,
электрической энергии и горячей воды.

Современный человек привык жить с комфортом. За этот комфорт
приходится расплачиваться гибелью лесов, затоплением городов и пр. Для
того, чтобы избежать подобных проблем нужно научиться беречь энергию.

Что такое энергосбережение? (Ответы детей)

Энергосбережение - это не только экономия бюджета, это и забота о
будущих поколениях.

В соответствии с действующим законодательством:

энергосбережение - реализация организационных, правовых,
технических, технологических, экономических и иных мер, направленных на
уменьшение объема используемых энергетических ресурсов при сохранении соответствующего полезного эффекта от их использования (в том числе
объема произведенной продукции, выполненных работ, оказанных услуг).

Необходимо научиться использовать энергию, находящуюся в нашем
распоряжении, эффективно и безопасно по отношению к окружающей среде.

Например, уменьшая потребление воды, вы экономите энергию,
которая используется на нагрев воды, ее перекачку и химикаты, которые
используются для очистки воды.

Вода из крана течет быстро. За минуту из открытого крана вытекает         12- 20 литров пресной воды! Экономия воды - это всего лишь дело привычки.

Как можно экономить воду? (Ответы детей).

Самое главное главное - не забывать выключать воду.

Закрывайте кран, пока чистите зубы или пользуйтесь стаканом для
полоскания рта.

Мойте посуду не под текущей струей воды, а в раковине, закрыв
отверстие пробкой.

Три простых правила - и за год сможете сэкономить целое озеро
диаметром 200 метров и глубиной 2 метра.

Что мы можем сделать, чтобы сберечь электрическую энергию?
(Ответы детей)

Средний расход электрической энергии на освещение квартиры
составляет примерно 1 кВт/ч. Но и этот расход можно сократить за счет
периодического протирания лампочек: хорошо протертая лампочка светит на
10 - 15% ярче грязной, запыленной. И еще - реже пользуйтесь верхним
светом. 60 Вт в настольной лампе вполне заменят Вам 200 Вт под потолком.

Энергосберегающие лампы в 5 раз сокращают потребление
электроэнергии по сравнению с лампами накаливания.

Для чего нам нужен холодильник? (Ответы детей)

Оптимальным местом для холодильника на кухне является самое
прохладное место. При наружной температуре 20 градусов холодильник
расходует на 6% меньше энергии. Так что, не стоит ставить холодильник
вблизи батареи или других отопительных приборов. Отрицательно на работе
холодильника сказывается и скопление большого количества льда в
морозильной камере.

На одной кухонной утвари можно сэкономить сотни киловатт-часов
энергии. Достаточно лишь, чтобы кастрюля чуть перекрывала конфорку
электроплиты и плотно прилегала к ней. Кастрюли с выпуклым или  вогнутым дном, а также кастрюли с толстым слоем накипи расточают 50%
электрической энергии, а заодно примерно столько же времени.

Для чего на кухне используют термос? (Ответы детей)

Учитель: Посчитайте, сколько раз за день кипятите воду?

А сколько из вскипяченной воды используете? (Ответы детей)

Наверняка, стакана 2 - 3, а остальная вода остывает себе в чайнике. А
что, если эту воду взять и залить в термос? Тогда не придется тратить время
на кипячение каждый раз, когда захочешь выпить чаю, да еще и сэкономишь
энергию.

Экономить электрическую энергию можно даже при глажении. Для
этого надо помнить, что слишком сухое и слишком влажное белье
приходится гладить дольше, а значит, и больше расход энергии. И еще одна
"мелочь": утюг можно выключать за несколько минут до конца работы; на
это время вполне хватит остаточной тепловой энергии.

Как мы можем сохранить тепловую энергию в наших домах? (Ответы
детей)

Необходимо убедиться:

Утеплили ли Вы все окна, балконы и двери?

Не забываете ли Вы закрывать двери в подъезде?

Не держите ли форточки постоянно открытыми?

На ночь закрываете ли Вы занавески, что бы удержать дополнительно
тепловую энергию?

Правильно ли в квартире расставлена мебель; вы отставили от батареи
диван и стол, чтобы тепловая энергия свободно проходило в нашу квартиру?

Если ответы утвердительные, значит вам удалось сократить затраты на
отопление квартиры примерно на 5-10%.

Сегодня мы поняли, что должны экономить энергию, не только дома,
но и в школе, чтобы запасов горючих полезных ископаемых хватило на более
долгий срок.

Итак, необходимо экономить энергию. Экономия энергии это не
только экономия денег и создание необходимого комфорта, но и забота о
детях и нашей планете. Каждый из нас является частью планеты и любое
действие или бездействие способно повлиять на развитие событий.

_______________

